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Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå òðóäíîñòè � íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàðóøàþùèå èõ ïðèñïîñîáëå-
íèå. Ïîä ïðèñïîñîáëåíèåì çäåñü ïîíèìàåòñÿ íåïðåðûâ-
íûé ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñî ñðåäîé íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè, òàê ÷òî â êàæäûé ìîìåíò ðàçâèòèÿ
èìåþòñÿ è îïðåäåëåííûå äîñòèæåíèÿ, è íåêîòîðûå îòêëî-
íåíèÿ è òðóäíîñòè [2]. Ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå
ïðîáëåìû ïðèîáðåòàþò îñîáîå çíà÷åíèå â ïîäðîñòêîâûé
ïåðèîä, êîãäà ñîîòíîøåíèå èìåþùèõñÿ äîñòèæåíèé è
ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ [11]. Ïðè ýòîì âàæíî îöåíèâàòü ðàçâèòèå â
êîíòåêñòå ðåàëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè [11].

Ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ âûðàæàþòñÿ â âûçûâàþùåì íå-
ïîñëóøàíèè, àãðåññèâíîñòè è àíòèñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè;
èì ÷àñòî ñîïóòñòâóþò èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü è òðóäíî-
ñòè óïðàâëåíèÿ âíèìàíèåì. Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû
âêëþ÷àþò âûðàæåííóþ òðåâîæíîñòü, ñòðàõè, íàâÿç÷èâî-
ñòè, äåïðåññèâíûå ïðèçíàêè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñèìï-
òîìû [7]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòè äâå ãðóïïû ïðîáëåì
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçëè÷íûå êîíå÷íûå ïóòè íåàäåêâàò-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ («ýêñòåðíàëèçàöèþ» è «èí-
òåðíàëèçàöèþ»), çàìåòíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ïðîÿâëå-
íèÿì è ÷åòêî âûäåëÿþòñÿ â êëèíè÷åñêèõ è ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ, îíè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ [5, 7]. Îáà âèäà
ïðîáëåì îáóñëîâëåíû áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà,
âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå, è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, â îñîáåííî-
ñòè ñåìåéíûì îêðóæåíèåì [7]. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåèçâåñ-
òíî, èìååòñÿ ëè îáùàÿ ïðè÷èíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ñî÷åòàíèþ
ïîâåäåí÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì, èëè æå èçíà÷àëü-
íî âûñîêèé óðîâåíü îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè âûçûâàåò ðàç-
âèòèå âòîðè÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì [6].

Áîëüøàÿ ÷àñòü ðàáîò ïîñâÿùåíà êëèíè÷åñêè âûðàæåí-
íûì îòêëîíåíèÿì â ïîâåäåíèè è ýìîöèîíàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, êàê ïðàâèëî, äåïðåññèâíûì [5]; ïîïóëÿöèîí-
íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè êðàéíå ìàëî. Ïðèñïî-
ñîáëåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ñî÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñ-
êèõ ïðîáëåì è äåïðåññèè çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ïðè èçî-
ëèðîâàííûõ ðàññòðîéñòâàõ êàæäîãî âèäà [8]. Äàííûå î
ïðèñïîñîáëåííîñòè äåòåé ñ ñî÷åòàíèåì ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì è òðåâîãè ïðîòèâîðå÷èâû. Â èññëåäîâàíèè àìå-
ðèêàíñêèõ ìàëü÷èêîâ 7�12 ëåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ñî÷åòà-
íèè ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ñ òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì
ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ ëó÷øå, ÷åì ïðè èçîëèðîâàííîì ðàñ-

ñòðîéñòâå ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå ìåíüøå çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ïðàâîíàðóøåíèé [12]. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ óêà-
çûâàþò íà òî, ÷òî ñî÷åòàíèå àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñ-
òè ïðèâîäèò ê íàèõóäøèì ïîñëåäñòâèÿì [9].

Áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé îòêëîíåíèé â ïîâåäå-
íèè è àãðåññèâíîñòè ïðîâåäåíà íà ëèöàõ ìóæñêîãî ïîëà.
Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ïðè ñî÷åòàíèè ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ïðîáëåì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê íåîäèíàêîâû [12], îäíà-
êî ðàáîò, ó÷èòûâàþùèõ îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïî-
ëîì, íåäîñòàòî÷íî. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåé
ðàáîòû áûëî èçó÷èòü âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è òðåâîæíîñòè íà ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîäðîñòêîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëà è âçàèìîäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ.

Ìåòîäû

Èñïûòóåìûå. Âûáîðêà ñîñòàâèëà 250 ïîäðîñòêîâ
(158 ìàëü÷èêîâ è 92 äåâî÷êè) â âîçðàñòå îò 12 äî 17 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 14,7±1,0) èç 4 øêîë ã. Íîâîñèáèðñêà.
Èññëåäîâàíèå îäîáðåíî ýòè÷åñêèì êîìèòåòîì ÃÓ ÍÈÈ
ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Äëÿ îöåíêè ïðèñïîñîáëåííîñòè êîìïåòåíòíîñòè è
ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè-
ìåíÿëè ñòàíäàðòèçîâàííûé èíñòðóìåíò � àäàïòèðîâàííóþ
ðóññêóþ âåðñèþ Þíîøåñêîãî îïðîñíèêà Àõåíáàõà [3]. Äëÿ
îöåíêè ïðèñïîñîáëåííîñòè èñïîëüçîâàëè øêàëû àêòèâ-
íîñòè è ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Øêàëîé Àêòèâíîñ-
òè îïðåäåëÿëè óñïåõè ïîäðîñòêà â ñïîðòå è äðóãèõ ñôå-
ðàõ (ïîìèìî øêîëû), à òàêæå êîëè÷åñòâî îáÿçàííîñòåé â
âèäå îïëà÷èâàåìîé è íåîïëà÷èâàåìîé ðàáîòû è êà÷åñòâî
èõ âûïîëíåíèÿ. Øêàëîé Ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
îöåíèâàëè ÷ëåíñòâî è àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ îðãàíèçà-
öèÿõ, ÷èñëî áëèçêèõ äðóçåé è ÷àñòîòó âñòðå÷ ñ íèìè, âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Ïðîáëå-
ìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðåäñòàâëåíû â 112 óòâåðæäå-
íèÿõ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îïðåäåëÿëè âûðàæåííîñòü ýìî-
öèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî 8 ýìïèðè÷åñ-
êèì è 6 êëèíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûì øêàëàì è îáùåå
÷èñëî ïðîáëåì. Èñïîëüçîâàëè ýìïèðè÷åñêóþ øêàëó Àã-
ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è êëèíè÷åñêóþ øêàëó Òðåâîæíûõ
ïðîáëåì. Êîýôôèöèåíòû âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè
øêàë ñîñòàâèëè 0,83 è 0,59 ñîîòâåòñòâåííî. Îïðîñíèê
Áàñà�Ïåððè íà àãðåññèþ [4] ñîñòîèò èç 29 óòâåðæäåíèé,
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Àííîòàöèÿ. Ïðèñïîñîáëåííîñòü, àãðåññèâíîñòü è òðåâîæíîñòü îöåíèâàëè ïî äàííûì îïðîñíèêîâ Àõåíáàõà, Áàñà�Ïåððè, Ñïèëáåð-
ãåðà è Ãðåÿ�Óèëüñîíà ó 250 ïîäðîñòêîâ 11�17 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü òðåâîãè ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ áëîêèðîâàë
íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ãíåâà, à ó äåâî÷åê � ïîòåíöèðîâàë íåãàòèâíîå âëèÿíèå âðàæäåáíîñòè àêòèâíîñòè â
ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè. Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ ñìÿã÷àëà íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé èì òðåâîæíîñòè íà
ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü íåçàâèñèìî îò ïîëà ïîäðîñòêîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àãðåññèâíîñòü, òðåâîæíîñòü, ïðèñïîñîáëåíèå, ïîäðîñòêè, âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ.
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

îöåíêà ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå. Îïðîñíèê
âêëþ÷àåò 4 øêàëû: Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ (êîýôôèöèåíò
âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè � 0,80), Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ
(0,65), Ãíåâ (0,75) è Âðàæäåáíîñòü (0,62). Îïðîñíèê
Ñïèëáåðãåðà íà ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü [10] ñîñòîèò èç
20 óòâåðæäåíèé, êîýôôèöèåíò âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííî-
ñòè øêàëû Ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèë 0,85.
Êðàòêàÿ ôîðìà ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ãðåÿ�Óèëüñîíà ñî-
äåðæèò 24 âîïðîñà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ îöåíèâàþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, êîíòðîëè-
ðóþùèõ ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå [1]. Èñïîëüçîâàëàñü è
øêàëà Òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ, îöåíèâàþùàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü ê òðåâîãå (êîýôôèöèåíò âíóòðåííåé ñîãëàñî-
âàííîñòè 0,70).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé â
ïîäãðóïïàõ ðàçíîãî ïîëà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ Ò-êðèòå-
ðèÿ. Âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè èçó÷àëè ñ ïîìî-
ùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Âëèÿíèå âçàèìîäåéñòâèÿ
àãðåññèè è òðåâîæíîñòè íà ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîäðîñò-
êîâ èçó÷àëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ðåãðåññèè. Ðåçóëüòèðóþ-
ùèìè ïåðåìåííûìè áûëè ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè è ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíòíîñòè. Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ââî-
äèëè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: 1) îäèí èç ïÿòè ïîêàçàòåëåé
àãðåññèâíîñòè (àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, ôèçè÷åñêàÿ, âåð-
áàëüíàÿ àãðåññèÿ, ãíåâ è âðàæäåáíîñòü) è îäèí èç äâóõ
ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè (ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü è òîð-
ìîæåíèå ïîâåäåíèÿ); 2) âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè.

Íåçàâèñèìûå ïåðåìåííûå ñòàíäàðòèçîâàëè, ïåðåâî-
äÿ â Z-îöåíêè. Àíàëèç ïðîâîäèëè â îáùåé âûáîðêå è â
ïîäãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê îòäåëüíî.

Ðåçóëüòàòû

Çíà÷åíèå ïîëà è âîçðàñòà. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêàçàòå-
ëåé â ïîäãðóïïàõ ðàçíîãî ïîëà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåâî-
÷åê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè âûøå îöåíêè ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè (21,5±10,7 è 18,7±8,7 ñîîòâåòñòâåííî;
T (247) = 2,26; p = 0,02) è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ (11,2±4,7
è 7,1±3,9 ñîîòâåòñòâåííî; T (248) = 7,19; p = 0,001), íî
íèæå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé àãðåññèè (19,6 ± 5,8 è
25,3 ± 7,4 ñîîòâåòñòâåííî; T (247) = 6,34; p < 0,001). Ïî

êîìïåòåíòíîñòè è äðóãèì ïîêàçàòåëÿì àãðåññèâíîñòè è òðå-
âîæíîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî. Ñ âîçðàñòîì íàðà-
ñòàëà âûðàæåííîñòü âåðáàëüíîé àãðåññèè (r = 0,23; p < 0,001)
êàê ó ìàëü÷èêîâ (r = 0,23; p = 0,004), òàê è ó äåâî÷åê (r = 0,24;
p = 0,02); êðîìå òîãî, ó äåâî÷åê ñ âîçðàñòîì óìåíüøàëàñü ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü (r = �0,26; p = 0,01). Ïî îñòàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì âîçðàñòíîé äèíàìèêè íå âûÿâëåíî.

Âçàèìîñâÿçè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíî-
ñòè ñ ïðèñïîñîáëåííîñòüþ. Â òàáëèöå ïðèâåäåíû êî-
ýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè � ñ äðóãîé. Îáà âèäà ïðîáëåì � è àã-
ðåññèâíîñòü è òðåâîæíîñòü � îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíû ñ
àêòèâíîñòüþ ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè è
èõ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ, ïðè÷åì íåãàòèâíîå
âëèÿíèå òðåâîæíîñòè îäèíàêîâî âûðàæåíî ó ïîäðîñò-
êîâ îáîåãî ïîëà, à íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîñòè
ïðîÿâëÿëîñü òîëüêî ó äåâî÷åê.

Âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì
è òðåâîæíîñòüþ â èõ âëèÿíèè íà ïðèñïîñîáëåííîñòü
ïîäðîñòêîâ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå âçàèìîäåéñòâèå
ìåæäó àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è òðåâîæíûìè ïðîáëå-
ìàìè ïî îòíîøåíèþ ê àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ
æèçíè: F (1, 238) = 4,20; p = 0,04. Ïðè íèçêîì óðîâíå
òðåâîæíûõ ïðîáëåì àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ
ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè (β = �0,20;
p = 0,02), à âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì áëî-
êèðîâàë ýòî íåãàòèâíîå âëèÿíèå.

Ïðè ðàçäåëüíîì àíàëèçå â ïîäãðóïïàõ ðàçíîãî ïîëà
óñòàíîâëåíî, ÷òî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó àãðåññèâ-
íûì ïîâåäåíèåì è òðåâîæíûìè ïðîáëåìàìè èìååòñÿ òîëü-
êî ó ìàëü÷èêîâ; F(1,152) = 5,24; p = 0,02. Íà ðèñ. 1, À ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíûõ
ïðîáëåì ïðè íàðàñòàíèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ àêòèâ-
íîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè ñíèæàåòñÿ (β = �0,26;
p = 0,01), à âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì áëîêè-
ðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ; ó äåâî-
÷åê òàêîãî ýôôåêòà íå íàáëþäàåòñÿ.

Ãíåâîì îáúÿñíÿëîñü ïðèìåðíî 4,7% ðàçíîîáðàçèÿ
àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè
(β = �0,16; p = 0,02), îäíàêî çíà÷åíèå ãíåâà ðàçëè÷àëîñü
â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè òðåâîæíûõ ïðîáëåì:

Êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè ñ ïðèñïîñîáëåííîñòüþ ïîäðîñòêîâ

Àêòèâíîñòü Ñîöèàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü Ïîêàçàòåëü 
Îáùàÿ 

âûáîðêà 
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

Îáùàÿ 

âûáîðêà 
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè 

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå –0,14* –0,13 –0,17 –0,07 –0,05 –0,11 

Ôèçè÷åñêàÿ àãðåññèÿ –0,18** –0,14 –0,27* –0,09 –0,02 –0,16 

Ãíåâ –0,15* –0,12 –0,21* –0,14* –0,10 –0,23* 

Âðàæäåáíîñòü –0,11 –0,03 –0,25* –0,21** –0,15 –0,34** 

Âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ 0,01 0,04 –0,04 –0,02 0,00 –0,09 

Òðåâîæíûå ïðîáëåìû –0,08 –0,08 –0,12 –0,22** –0,24** –0,22* 

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü –0,20** –0,23** –0,18 –0,29** –0,31** –0,30** 

Òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ –0,11 –0,09 –0,25* –0,19** –0,25* –0,25* 

 * p < 0,05; ** p < 0,01.
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F (1, 238) = 4,32; p = 0,04. Ýòî âçàèìîäåéñòâèå äîïîëíè-
òåëüíî îáúÿñíÿëî 2% ðàçíîîáðàçèÿ îöåíîê àêòèâíîñòè.
Ïðè íèçêîì óðîâíå òðåâîæíûõ ïðîáëåì ãíåâ ïðèâîäèë
ê ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè (β = �0,25; p < 0,003), à èõ âû-
ñîêèé óðîâåíü áëîêèðîâàë ýòî íåãàòèâíîå âëèÿíèå
(β = �0,02; p = 0,84). Òàêîé ôåíîìåí òàêæå íàáëþäàëñÿ
òîëüêî ó ìàëü÷èêîâ: F(1, 152) = 5,65; p = 0,019.

Äðóãîãî ðîäà âçàèìîäåéñòâèå ïî îòíîøåíèþ ê àê-
òèâíîñòè âûÿâëåíî ìåæäó âðàæäåáíîñòüþ è òðåâîæíû-
ìè ïðîáëåìàìè ó äåâî÷åê: F(1, 89) = 4,69; p = 0,03. Íà
ðèñ. 1, Á ïîêàçàíî, ÷òî ó äåâî÷åê ñ âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîæíûõ ïðîáëåì âðàæäåáíîñòü íåãàòèâíî âëèÿëà íà
àêòèâíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè (β = �0,38;
p = 0,01), à ïðè íèçêîì óðîâíå òàêîãî âëèÿíèÿ íå íàáëþ-
äàëîñü (β = 0,06; p = 0,67). Ó ìàëü÷èêîâ ïîäîáíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ íå áûëî.

Ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ îáúÿñíÿëîñü ïðèìåðíî
10% ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîäðîñòêîâ; îäíà-

êî åå âêëàä ðàçëè÷àëñÿ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ âåð-
áàëüíîé àãðåññèè: F(1,244) = 4,30; p = 0,04. Ïðè âûñî-
êîì óðîâíå âåðáàëüíîé àãðåññèè íåãàòèâíîå âëèÿíèå
òðåâîæíîñòè íà ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü
(β = �0,19; p = 0,02) áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
íèçêîì (β = �0,43; p = 0,001). Àíàëîãè÷íîå âçàèìîäåé-
ñòâèå èìåëîñü ìåæäó âåðáàëüíîé àãðåññèåé è òîðìîæå-
íèåì ïîâåäåíèÿ: F (1, 244) = 5,50; p = 0,02: ïðè âûñîêîì
óðîâíå âåðáàëüíîé àãðåññèè íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîð-
ìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ íà ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü
(β = �0,17; p = 0,04) áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ïðè
íèçêîì (β = �0,40; p = 0,001).

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíî, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì âåðáàëüíîé àãðåññèè íàðàñòàíèå òðåâîæíîñòè è
òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñî-
öèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè, à âûñîêèé óðîâåíü âåð-
áàëüíîé àãðåññèè ñìÿã÷àåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîðìî-
æåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé èì òðåâîæíîñòè.
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Ðèñ. 1. Âçàèìîñâÿçü àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ (À) è âðàæäåáíîñòè (Á) ñ àêòèâíîñòüþ
ïðè ðàçíîì óðîâíå òðåâîæíûõ ïðîáëåì ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê:
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Ãåíåòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ (ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ)

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî è àãðåññèâ-
íîñòü, è òðåâîæíîñòü ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèç-
íè: çàíÿòèÿõ è óñïåõàõ â ñïîðòå, ó÷àñòèè â ðàçëè÷íûõ
îðãàíèçàöèÿõ, âûïîëíåíèè ðàçíîîáðàçíûõ îáÿçàííîñ-
òåé (îïëà÷èâàåìàÿ è íåîïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà), âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è äðóãèìè ëþäüìè, à òàêæå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòè. Èõ çíà÷åíèå ó ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî
ïîëà íåîäèíàêîâî: ó ìàëü÷èêîâ âûøå óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé àãðåññèè, à ó äåâî÷åê � òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è
âûçâàííîé èì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè; îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå òðåâîæíîñòè âûðàæåíî ó ïîäðîñòêîâ îáîåãî
ïîëà, à íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ
òîëüêî ó äåâî÷åê. Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñíèòü òåì,
÷òî îáùåñòâåííûå íîðìû äîñòàòî÷íî òåðïèìû ïî îò-
íîøåíèþ ê ïðîÿâëåíèÿì àãðåññèâíîñòè ó ëèö ìóæñêî-
ãî ïîëà è æåñòêî îãðàíè÷èâàþò àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå
ëèö æåíñêîãî ïîëà. Â ðåçóëüòàòå ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ñ îòêëîíåíèÿìè â ïîâåäåíèè, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò
âòîðè÷íûå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû è íèæå îáùèé
óðîâåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè [13].

Ïîìèìî ýòîãî, ñî÷åòàíèå àãðåññèâíîñòè è òðåâîæíî-
ñòè ó ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî ïîëà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷-
íûì ïîñëåäñòâèÿì â ïëàíå ïðèñïîñîáëåíèÿ. Ó ìàëü÷èêîâ
âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì áëîêèðóåò íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå ãíåâà íà îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü è àêòèâíîñòü
â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè. Ïðîÿâëåíèÿ ãíåâà (ïîäðîñòîê

ïîðòèò èëè ëîìàåò âåùè, ââÿçûâàåòñÿ â äðàêè, íàïàäàåò
íà äðóãèõ ëþäåé, âñïûëü÷èâ) çàòðóäíÿþò óñïåøíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ïîäðîñòêà è åãî ïðèñïîñîáëåíèå ê òðåáî-
âàíèÿì îêðóæåíèÿ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî âûñîêàÿ òðåâîæ-
íîñòü ïîáóæäàåò ìàëü÷èêîâ êîìïåíñèðîâàòü íåãàòèâíûå
ïîñëåäñòâèÿ ãíåâà ñîîòâåòñòâóþùèì ïîâåäåíèåì (âîçìå-
ùåíèå óùåðáà, ïðèíåñåíèå èçâèíåíèé è ò.ï.). Ñõîäíûì
îáðàçîì âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ (ñïîð è îòêðûòîå âûðàæå-
íèå ñâîåãî íåîäîáðåíèÿ è íåñîãëàñèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè)
ó ìàëü÷èêîâ ñäåðæèâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå ïðèâîäÿùå-
ãî ê çàñòåí÷èâîñòè òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé
èì òðåâîæíîñòè íà îáùóþ êîìïåòåíòíîñòü è ñîöèàëüíóþ
ïðèñïîñîáëåííîñòü.

Â òî æå âðåìÿ ó äåâî÷åê ãíåâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
îáùåé ïðèñïîñîáëåííîñòè è àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ æèçíè ïðè ëþáîì óðîâíå òðåâîæíûõ ïðîáëåì, à
âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ íå ñìÿã÷àåò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ
òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé èì òðåâîæíîñòè íà
îáùóþ è ñîöèàëüíóþ êîìïåòåíòíîñòü. Òðåâîæíûå ïðî-
áëåìû ó íèõ ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé óñïåâàåìîñòè, íî
òîëüêî ïðè íèçêîì óðîâíå âðàæäåáíîñòè; âûñîêèé óðî-
âåíü âðàæäåáíîñòè áëîêèðóåò ýòîò ýôôåêò.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå àãðåñ-
ñèâíîñòè è òðåâîæíîñòè ó ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ðàçëè÷íûì ïîñëåäñòâèÿì â ïëàíå ïðèñïîñîáëåííîñ-
òè. Ó ìàëü÷èêîâ âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíûõ ïðîáëåì
áëîêèðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
íà êîìïåòåíòíîñòü â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ æèçíè, ïîìèìî
øêîëû. Î÷åâèäíî, ýòî îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò òåõ àñ-

Ðèñ. 2. Çàâèñèìîñòü ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòè îò ëè÷íîñòíîé òðåâîãè è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì âåðáàëüíîé àãðåññèè:

 < 50-ãî ïåðöåíòèëÿ;  - - -  > 50-ãî ïåðöåíòèëÿ
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ïåêòîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
ãíåâîì. Ó äåâî÷åê, íàïðîòèâ, âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæ-
íûõ ïðîáëåì ïîòåíöèðóåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå âðàæäåá-
íîñòè íà êîìïåòåíòíîñòü, à ïðè íèçêîì óðîâíå òðåâîæ-
íûõ ïðîáëåì âëèÿíèå âðàæäåáíîñòè íà êîìïåòåíòíîñòü
íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òðåâîæíîñòü è ëåæàùåå â åå îñíîâå
òîðìîæåíèå ïîâåäåíèÿ îêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðè÷åì ýòî
âëèÿíèå íå çàâèñèò îò ïîëà. Ïîìèìî ãëàâíûõ ýôôåêòîâ,
âûÿâëåíû è ìîäåðèðóþùèå âëèÿíèÿ, îáóñëîâëåííûå âçà-
èìîäåéñòâèåì òðåâîæíîñòè è òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ ñ
âåðáàëüíîé àãðåññèåé: õîòÿ âåðáàëüíàÿ àãðåññèÿ íå ñâÿ-
çàíà ñ ñîöèàëüíîé ïðèñïîñîáëåííîñòüþ, îíà ñìÿã÷àåò
íåãàòèâíîå âëèÿíèå òîðìîæåíèÿ ïîâåäåíèÿ è âûçâàííîé
èì òðåâîæíîñòè íà ñîöèàëüíóþ ïðèñïîñîáëåííîñòü. Íàøè
ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëü-
íîé ïðèñïîñîáëåííîñòè ïîäðîñòêîâ ñî÷åòàíèå òðåâîæíî-

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ãðàíòîâ ÐÃÍÔ ¹ 07-06-00016à, ÐÔÔÈ ¹ 08-06-00011-à
è ¹ 08-06-00016-à. Àâòîðû áëàãîäàðíû âñåì ó÷àñòíèêàì èññëåäîâàíèÿ.
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ANXIETY AND AGGRESSION AS MODERATORS OF ADOLESCENT ADJUSTMENT: THE IMPACT OF GENDER
Slobodskaya E.R., Bocharov A.V., Ryabichenko T.I. (Novosibirsk)

Summary. In a sample of 250 11-17 year old adolescents the YSR, the Buss-Perry Aggression Questionnaire, Spielberger Trait Anxiety Inventory and
the Gray-Wilson Personality Quuestionnaire were used to assess adjustment and manifestations of aggression and anxiety. In boys, high level of anxiety
buffered the negative effect of Anger and Aggressive Behavior on adjustment, while in girls, high level of anxiety enhanced the negative effect of
hostility on adjustment. Verbal aggression buffered the negative effect of behavioral inhibition and trait anxiety on social adjustment in both gender
groups.
Key words: aggressiveness, anxiety, adjustment, adolescents, interactions.

ñòè è âåðáàëüíîé àãðåññèè ìîæåò áûòü áëàãîïðèÿòíûì
ïî ñðàâíåíèþ ñ èçîëèðîâàííîé òðåâîæíîñòüþ. Ýòè äàí-
íûå íóæäàþòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, à ìåõàíèçìû ýòîãî ÿâ-
ëåíèÿ � â ðàñøèôðîâêå.

Âîçìîæíî, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ
[9, 12] îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäñòâèé
ñî÷åòàíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ è òðåâîæíîñòè íå ó÷è-
òûâàëèñü âîçìîæíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàçíîãî ïîëà. Ìîäåëè ðàçâèòèÿ
àãðåññèâíîñòè è ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîáëåì ðàçðàáîòàíû íà
îñíîâå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ïðè èññëåäîâàíèè ìàëü-
÷èêîâ [13]. Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïðîáëåìû ìîæåò ïðî-
ÿñíèòü âêëàä áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, òà-
êèõ êàê óðîâåíü ãîðìîíîâ, ãåíäåðíûå ðîëè è ñîöèàëüíûå
íîðìû. Â ðåçóëüòàòå áóäóò ïîñòðîåíû îáîñíîâàííûå ìî-
äåëè ðàçâèòèÿ ïðèñïîñîáëåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ó÷å-
òîì ïîëà, à ýòî ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè.




